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El dial digital de Catalunya Radio

Catalunya Radio creix, creix en continguts i ho fa en I’entorn digital com a suport natural i nadiu. Més contingut, més idees, més progra-
mes... en resum +CatRadio.

Presentem un dial digital que s’adapta als habits actuals de consum en un entorn en qué l'oient de Catalunya Radio ja té una experiéncia
positiva com a usuari.

Aquesta radio ha estat pionera en la utilitzacié de I’entorn digital per difondre els seus continguts; programes com “MeteoMauri” o “L’ofici
gitalp g prog
de viure” sén una referéncia dins la radio digital i ara ha arribat el moment de fer un pas endavant.

+CatRadio és aquest pas endavant, fins a set noves propostes que s’afegeixen als continguts de qué els oients ja disposaven en l'oferta digi-
tal “nadiua” de Catalunya Radio.

L’emprenedoria, la innovacid, ’humor, les arts esceéniques, les lletres de les cangons, la gastronomia vista des d’una peculiar perspectiva, la
musica en catala... tot aixo creix a Catalunya Radio en un dial digital que porta la radio més enlla de l'oferta de ’'FM.

La radio creix, la radio en catala creix, i Catalunya Radio també creix en continguts i innovacié amb +CatRadio, el dial digital de Catalunya
Radio.
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A la foto de la portada, asseguts, d’esquerra a dreta: Lluis Gendrau, Carles Fité, Jordi Jacas, Xantal Llavina, Jordi Pi, Toni Mata, Gaspar Hernandez, Maria de la Pau Janer i Ester Plana.
Drets, d’esquerra a dreta, Joaquim Vilarnau, Carme Canet, Pep Vila, Albert Murillo, Joan Camp, Salil Gordillo, Alex Sola, Ona Vinyamata, Santi Carreras, Toni Aira, Francesc Mauri, Elisabet Pedrosa, Quim Rutllant i Sergi Vives.
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Bon dia, malparits!

Amb Lluis Gendrau i Joaquim Vilarnau

El rock catala va ser, sens dubte, un dels fenomens culturals més destacats des de la recuperacié de la de-
mocracia al nostre pais. Un cop superada la fase reivindicativa i d’autor protagonitzada per la Nova Cancé,
des de la primera fornada de joves que van poder gaudir de I'escolaritzacié en catala va sorgir, rapidament,
la voluntat i el desig de consumir cancons en la seva llengua materna.

Aixi doncs, durant 15 anys van ser més de 250 els grups que van catalogar-se sota l'etiqueta de rock catala
i més de 1.000 els concerts que, repartits pels Paisos Catalans, van atorgar al “moviment” una importancia
cabdal.

“Bon dia, malparits!” es dedicara a repassar cada setmana els Gltims anys del segle XX de rock catala per
mitja d’una cronica exhaustiva de les principals cangons i bandes del genere, comentades pels seus prota-
gonistes. El programa tampoc s'oblidara d’aquelles formacions que no van arribar a assolir I'éxit de grups
com Sau o Sopa de Cabra pero que formen part d’una veritable industria que va arribar a vendre un milié
de copies en els seus 15 anys de vida.

catradio.cat/bon-dia-malparits/

Els spin doctors
Amb Toni Aira

Com mouen els fils els assessors dels liders politics? Com treballen els professionals de la comunicacié po-
litica? En el mén anglosaxd, dels assessors de comunicacié i estratégia en diuen “spin doctors”, que ve de
I'expressié “to spin”, girar, filar. Girar el sentit de les coses (de la manera que vagi millor als propis interes-
sos). Filar un relat atractiu. Com ho fan? Qué es mou entre bambolines, rere I’escena politica? D’aixd tracta
I'espai “Els spin doctors”, dirigit i presentat per Toni Aira, i amb la col-laboracié de Francesc Canosa.

Les seccions

El programa presenta seccions com “El més petit de tots”, que és un repas de la historia i les histories

dels “spin doctors” catalans de tots els temps: assessors, escriptors de discursos, caps de premsa o “think
tanks”, des dels inicis del nostre pais, tant als comtats medievals, com durant la Renaixencga, la Manco-
munitat, la Republica, la Guerra Civil o el franquisme. L'espai “Per saber-ne més” inclou continguts que
eixamplin el tema del programa: llibres, articles, pel-licules, séries, documentals, webs... Una tria personal i
afinada de les perles imprescindibles.

catradio.cat/els-spin-doctors/
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Lletrasonats
Amb Anna Bonet

Una proposta Unica i inédita que pretén mostrar el miscul de la misica en catala, la qualitat que sempre ha
tingut i la seva riquesa estilistica i d’accents. “Lletrasonats” punxara musica en catala, de totes les époques,
estils i procedéncies, classics i temes poc populars, grans grups i desconeguts absoluts. | ho fara a partir
d’un fil conductor que lligara cada seleccié musical i que permetra mostrar la poténcia de la musica en ca-
tala i, sobretot, que en catala, es canta de tot i en tota mena d’estils variats i diferents.

“Lletrasonats”, dirigit per Joan Camp i presentat per Anna Bonet, posara en valor el contingut de la disco-
teca de Catalunya Radio, el seu arxiu musical, a més d’aportar propostes que s’han mogut en ambits exclu-
sivament digitals o amb una obra de dificil accés. També explotara la potencialitat dels webs de Catalunya
Radio i de Viasona com a suport de difusié del programa i de les cangons exposades. Amb aquest format,
es busca crear un espai que faci cultura, pais i mostri la unitat de la llengua i dels diferents territoris on es
parla. Que l'oient descobreixi musica, nova i vella, de tots els estils, i amplii el seu background musical. Un
programa que sigui escoltat i gaudit també a les illes Balears i al Pais Valencia. Un espai que ajudi a promo-
cionar la musica en catala, que sigui util per als grups i discografiques i la resta de la industria nacional.

Leix tematic de cada entrega de “Lletrasonats” sera diferent i imprevisible i lligara totes les cangons pro-
gramades. Aquest plantejament apel:-la l'oient, desperta la seva curiositat i el repta, un cop descoberta la
tematica de la seglient emissid, a jugar a encertar algun dels temes que hi sonaran. L’espai també estara

obert als suggeriments dels oients, tant en la recomanacié de cangons com d’eixos tematics.

catradio.cat/lletrasonats/
@Illetrasonats
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Paisatges sonors
Amb Albert Murillo

Aquest espai web de Catalunya Radio és el contenidor de sons del paisatge ric i sonor de Catalunya. En
aquest programa es poden escoltar, englobats en tres grans apartats, tots els sons del paisatge sonor
possibles: els creats per I’lhome, que s'inclouen a “Societat”; els de la natura sense intervencié de I’lhome (o
almenys la minima), que es troben a “Natura”, i un altre univers de 'ambient sonor de maquines i tecnolo-
gia creades per ’home, que es pot sentir a “Tecnologia”.

Lambient sonor en els temps de les xarxes socials ha passat a un pla poc important i aquest espai de Cata-
lunya Radio vol facilitar el procés d’escoltar amb atencid, una accié que moltes vegades pot ser una expe-
riencia agradable que convidi a la tranquil-litat. Per aix0, hi ha un altre gran apartat denominat “Calma”, en
qué s’encabeixen sons enregistrats amb técniques binaurals, perfectes per escoltar amb auriculars mentre
es treballa o es busca un moment de relax.

El cacador de sons és Albert Murillo, radiofonista i sonografista que enregistra ambients sonors des del
1996. Els seus sons s’han pogut sentir en el programa “Cabaret eléctric” d’iCat.cat i a I'edicié estiu d”’El
mati de Catalunya Radio”. Ha dissenyat el so de diversos videojocs i actualment dirigeix “Generacié digital”
a Catalunya Radio.

catradio.cat/paisatges-sonors/

L'ofici d’educar
Amb Elisabet Pedrosa

El programa aposta per la innovacié educativa, partint de la premissa que des de I'educacié es pot fer un
mon més just i millor. Cal educar per créixer, per detectar les potencialitats i talents, per gestionar les emo-
cions, per prevenir la violéncia, per aprendre fent i, en definitiva, per fer millors persones; per aixo, “L’ofici
d’educar”. Cada setmana, el programa aprofundeix en un tema amb rigor, amb educadors, pedagogs, psi-
colegs, terapeutes, catedratics, “coachs” educatius, etc., i acaba I'espai amb diferents seccions.

Les seccions

“Llibres per somiar”: Jaume Centelles, mestre, especialista en literatura infantil i juvenil, presenta un llibre
a cada programa.

“Les TIC per educar”: Cada setmana, un recurs digital per educar, amb el realitzador de “Generacié digi-
tal”, Albert Murillo.

“El manual practic antibullying”: Pindoles per prevenir la violéncia a I'aula, a carrec d’Oriol Julia, de
’associacié SEER (Salut i Educacié Emocional).

“La veu de I'experiéncia”: Una seccié que recull les opinions de nens i joves dels centres educatius de Ca-
talunya i la seva singular visié del moén.

catradio.cat/lofici-deducar/
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Entre caixes
Amb Carme Canet i Pep Vila

El programa “Entre caixes” posa en I’escena radiofonica totes les arts que creen un espectacle per ser
representat en temps real. Hi tindran paper les diferents disciplines escéniques (dansa, circ, performance,
musical, text, familiar) i tots els actors que les fan possibles, també els que sén entre caixes, els que hi tre-
ballen abans de I'estrena, els creadors, els productors i promotors, els critics... Tothom és convidat a cons-
truir setmanalment el programa, de la ma de Carme Canet i Pep Vila.

Les seccions

“L’estrena de la setmana”: Cada setmana el programa sera en una estrena per descobrir com ha anat.
“Tema central”: Els implicats en una de les obres de teatre a punt d’estrenar-se explicaran com va la pre-
paracio.

“Cites”: La vida escenica a Catalunya és molt extensa i Pep Vila, 'apuntador, recollira totes les estrenes.
“Anem de bolo”: Informacié de les gires que fan les companyies i de les estrenes arreu del territori.

“La professié de mirar”: Recomanacions de les obres que hi ha en cartellera.

“Primera plana”: Un repas a tot allo que té relacié amb les arts escéniques: premis, efemérides politiques,
culturals...

“To Be Or Not To Be, That’s The Question”: Un qliestionari que contestara algun protagonista de 'ambit
escenic.

“Acotacions”: Una seccid en que els artistes i técnics d’un espectacle recomanen cultura, llibres,
-licu unci u vi u ixen.
el-licules o altres funcions que han vist o que coneixen

“Twin Peaks”: Es descobrira qué fan els artistes quan no sén a I’escenari.

“Sempre la llum”: La poesia arreu, a la vida, als carrers, a la musica, als paisatges, als llibres... Es trobara,
explicara, dira o recitara poesia.

“Cangd”: Per acabar el programa es reproduira una cangé d’algun espectacle, una d’aquelles que és dins
d’una obra, pero que no n’és el tema principal.

catradio.cat/entre-caixes/

T’agrada el blues?
Amb Quico Pi de la Serra

Cada setmana, el cantautor Quico Pi de la Serra regala una hora de bona musica Is oients, amb grans
cancgons i temes instrumentals del mén del blues, en mans dels intérprets més populars de I’'escena musical
i també d’altres de menys coneguts.

Els amants d’aquest génere i els que el vulguin descobrir tenen 'ocasié de trobar les millors melodies se-
leccionades per Pi de la Serra i descarregar-se el programa a catradio.cat. A més, a la seccié de videos, hi
trobaran peces interpretades en directe pel bluesman barceloni, que cada dimecres dedica als oients una
cangé en exclusiva.

catradio.cat/tagrada-el-blues/
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Revolucioé 4.0

Amb Xantal Llavina

Amb la periodista Xantal Llavina i el seu equip de col-laboradors, “Revolucié 4.0” parlara d’emprenedors,
d’innovacio, de creativitat, de competitivitat, d’empreses digitals i dels que han aconseguit ser influencia-
dors i cares conegudes en diferents sectors professionals i casos d’éxit gracies a la seva bona transforma-
cié emprenedora i digital. Es la Quarta Revolucié Industrial, anomenada Industria 4.0.

Les seccions

“Catalunya Valley”: Ricard Castellet i Marc Cortés analitzaran I’ecosistema emprenedor i digital del mo-
ment i comentaran tots els esdeveniments protagonitzats per les empreses més punteres.

“ProductPep”: L'actor Pep Plaza és el “ProductPep” del programa. Chome que a través de mil personatges
vol convertir-se en un gran influenciador, i no parara fins aconseguir-ho, gracies als consells que demanara
a tots els convidats que passaran pel “Revolucié 4.0

“La caixa digital”: Amb Jordi Pi, somplira una caixa metaforica en qué hi haura els favorits del convidat,
un tuit fixat, un perfil d’Instagram recomanat o la geolocalitzacié del seu poble inspirador de #Catalun-
yaExperience.

“BStartup”: Una seccid, amb Yolanda Pérez, a disposicié dels emprenedors que ja tenen un projecte molt
solid i consolidat, per poder explicar els secrets de |la seva idea i la seva posada en marxa.

“ADN digital”: Jordi Griful ajudara a entendre tota la terminologia que genera la transformacié digital.
Nuavol, metadades, social, analitics, internet de les coses o reconeixement gestual sén termes cada vegada
més presents al mén empresarial.

“Connexions”: No totes les marques estan preparades per afrontar el repte de la transformacié digital.
Algunes ja ho han aconseguit i Fran Soley conversara amb directors de marqueting o directius de compan-
yies que han integrat el fet digital amb éxit.

“Emprén internet”: Amb Alexandre Gonzalez, la seccié reunira empresaris i mén universitari. S’escoltaran
tant idees en estat embrionari, com perfils séniors que exerceixen de mentors de projectes d’estudiants.

catradio.cat/revolucio/
@Revolucio4
facebook.com/revolucio4/
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MeteoMauri

Amb Francesc Mauri

Col-laboradors, observadors meteorologics, apassionats de la “méteo”, membres de “comandos” del
temps, pilots, capitans de vaixell, gent de la meteorologia catalana i mundial visiten “MeteoMauri”. El
programa fa vibrar 'oient amb les seves explicacions des d’una optica cent per cent catalana, que ajuden a
entendre millor tot aquest mén dels apassionats pel temps.

Cada dijous, els oients tenen disponible una nova edicié de “MeteoMauri”, un programa pioner en I'emissié
per internet des del novembre del 2013, que actualment té una finestra a ’antena de Catalunya Radio al
magazin “Estat de Gracia”.

Les seccions

L’home del temps Francesc Mauri condueix el programa, que ho explica tot al voltant de I'esqui amb la
seccid “MeteoNeu”, fa divulgacié sobre I'activitat agraria a “MeteoTerra” i aprofundeix en la maritima a
“MeteoMar”. A l'espai “MeteoTemps” s’endinsa en el mén dels apassionats del temps, fa propostes d’apats
a “MeteoTaula” i de sortides a “MeteoEscapades”, a més d’oferir les previsions per al cap de setmana a
“Quin temps fara”. A més, a la seccié “MeteoAmbient” presenta propostes per aconseguir un desenvolu-
pament més net, just i respectuds amb el planeta amb José Luis Gallego.

catradio.cat/meteomauri/


http://www.catradio.cat/meteomauri/
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Que no falti de res!

Amb Carles Fité i Jordi Jacas

Futbol i bona cuina, a “Que no falti de res!”, de la ma del periodista esportiu Carles Fité i del xef Jordi Ja-
cas. El programa donara idees per aprendre a menjar, a maridar, a degustar, a conéixer els plats i productes
de la terra i lligar-ho amb esportistes i amb els partits del Barca. El programa tindra convidats cada setma-
na relacionats amb la gastronomia i 'esport. Es repassaran els seus gustos i els seus éxits esportius i gas-
tronomics. El context dels entrevistats el donara majoritariament el rival del Barga, per tenir-ne una situa-
cié geografica o historica.

“Que no falti de res!” és un programa dinamic, entretingut, amb consells Gtils i practics per triar a on anar a
menjar, per triar un tipus de vi o un altre o per degustar millor un plat preferit.

També hi haura un alt contingut 2.0, amb emissions de video en directe, per Periscope o Facebook Live, i
amb continuitat durant la setmana a través de les diferents xarxes socials i de la pagina web.

Les seccions

“El vermut”: Es recordara un partit historic i s'explicara amb quin aperitiu es pot acompanyar si es torna a
mirar des del sofa.

“Duel de DO”: Un vi catala amb un de fora, relacionat amb el rival del Barga. Quin marida millor, les di-
feréncies i amb quin tipus de copa és millor degustar-lo.

“Fora de joc i assisténcia”: Un consell bo i un a evitar, a ’hora de degustar algun producte o menjar.

“La Penya de la setmana”: Es contactara amb una penya i s'explicara alguna activitat relacionada amb la
gastronomia i el futbol.

“La cangé maridada”: Se sentira en directe algun grup en un camp de futbol i Jordi Jacas s’atrevira a mari-
dar la cangé.

catradio.cat/que-no-falti-de-res/
@QNFDR

Els de Benegre
Amb Alex Sola, Ona Vinyamata i Toni Mata

Amb més de 100.000 lectors mensuals, el portal Benegre.cat fa cinc anys que no para de provocar atacs de
riure a tots aquells que s’atreveixen a consultar les seves particulars “noticies” sobre I'actualitat catalanai
mundial, farcides de satira i ironia. Ara, per part dels mateixos creadors del web, arriba a catradio.cat “Els
de Benegre”, un magazin que durant 30 minuts jugara a confondre realitat i ficcié a la vegada que dibuixara
un somriure d’orella a orella a totes aquelles persones que se 'escoltin.

Amb l'objectiu sempre present d’impulsar la consciéncia critica, els autoanomenats “fills il-legitims” del
setmanari republica del qual agafen el nom seguiran amb la férmula que els ha fet famosos a internet, al-
ternant els temes que siguin noticia amb altres “estudis cientifics” de collita propia. Tot plegat amb I'ajuda
de col-laboradors i especialistes que acabaran d’arrodonir una mitja hora d’humor disponible per descarre-
gar en tot moment des del web de Catalunya Radio.

catradio.cat/benegre/
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L'ofici de viure
Amb Gaspar Hernandez

“Lofici de viure”, que aquest any arriba al desé aniversari en antena, continua oferint als oients tot un se-
guit de consells per millorar el seu benestar personal i emocional. El programa, presentat per Gaspar Her-
nandez, incorpora nous psicolegs i terapeutes a 'equip, a més dels col-laboradors habituals.

Lider en descarregues a internet, els dos capitols setmanals que ofereix, dissabte i diumenge, es poden
descarregar des del web de Catalunya Radio.

Les seccions

“Quadern de notes”: Alex Rovira, cada diumenge, reflexiona sobre creixement personal a partir dels fets
que li han cridat I'atencié al llarg de la setmana.

“Biblioterapia: els diumenges, I'escriptora i traductora Marta Rebdn apropa els oients als grans classics
de la literatura universal amb l'objectiu d’aplicar allo que diuen al nostre dia a dia.

“La seccié de Sergi Torres”: el conferenciant Sergi Torres parla sobre autoconeixement i bones maneres
per a ser millor persona.

catradio.cat/ofici-de-viure/

Sarda.net
Amb Quim Rutllant, Ester Plana i Sergi Vives

El “Sarda.net” s’ha convertit, després de deu temporades en antena, en el programa radiofonic de referén-
cia del mén sardanista. Amb I’humor sempre com a protagonista, i les ganes de trencar clixés i complexos,
el magazin ofereix tota la informacié del campionat de colles sardanistes de Catalunya i les principals no-
vetats en la composicid, estudi i interpretacié de la masica per a cobla.

catradio.cat/sardanes/


http://www.catradio.cat/ofici-de-viure/
http://www.catradio.cat/sardanes/ 
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Les mil i una nits

Amb Maria de la Pau Janer

Amb “Les mil i una nits”, de Maria de la Pau Janer, la sexualitat es presenta amb una mirada informativa,
formativa i lidica. Com a programa de servei, vol contribuir a 'educacié sexual dels seus oients i, com a
espai d’entreteniment, és una proposta divertida i engrescadora que pretén explorar les diferents cares del
sexe sense prejudicis ni tabus.

En aquesta temporada, el programa continua aprofundint en la sexualitat amb les aportacions d’un gran
nombre d’especialistes cientifics de primera linia sobre la matéria, amb experts en un ampli ventall de
practiques sexuals concretes, amb convidats i amb testimonis. Amb rigor, perd alhora amb claredat i desin-
hibicid, les entrevistes, les tertulies, els reportatges i els testimonis personals acostaran els oients a una te-
matica, el sexe, tan profundament vinculada amb la vida que es pot relacionar amb totes les seves facetes.

El programa es pot escoltar cada dia al web a partir de les 22.00, en una emissié que s’avancga per als oients
digitals que volen sentir el programa abans que s’emeti per radio a les 3.00 de la matinada.

catradio.cat/les-mil-i-una-nits-de-la-maria-de-la-pau-janer/

Calaix vintage

Amb Santi Carreras

Les emissions de Catalunya Radio van comencar ara fa 34 anys, fent de la vocacié informativa en llengua
catalana la seva marca d’identitat. Durant tot aquest temps molts moments, personalitats, programes o
fins i tot espais publicitaris han passat a formar part de I'imaginari col-lectiu de molts catalans, que tenen
’emissora com a mitja informatiu de referéncia.

Amb la voluntat que tota la documentacié acumulada no caigui en l'oblit, “Calaix vintage” es proposa fer
memoria i recuperar testimonis orals, grafics i escrits de tots aquests anys de radiodifusié. La férmula es-
collida combinara diferents suports i no tindra una periodicitat marcada, siné que el web anira incorporant
progressivament nous trossos d’historia que poden anar des dels inicis, I’any 1983, fins a I'actualitat.

“Calaix vintage”, coordinat per Santi Carreras, parlara amb treballadors de diferents époques que han pas-
sat per Catalunya Radio, traura a la llum acreditacions i fotografies d’esdeveniments coberts per la radio

i posara a prova a l'oient amb les primeres intervencions de personatges consagrats del mén audiovisual
catala.


http://www.catradio.cat/les-mil-i-una-nits-de-la-maria-de-la-pau-janer/
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